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* ;Quién toma la decision
de tener un hijo?
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La Casa
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® Q¢ pasaria si un dia
d cada uno de los miembros
de su familia decidiera
hacer el trabajo de otro?
¢Como se las arreglarian para
trabajar, cocinar, estudiar y
hacer arreglos en la casa? ;Serian
capaces de desempenar las nuevas
tareas correctamente? He aqui la
historia de una familia que se
atrevid a hacerlo.

Revista Ser padres, una experiencia compartida




Adaptacién de EI bolso amarillo*
Lygia Bojunga Nunes

jHola! Me llamo Raquel, quiero contarles
lo que me sucedié una ocasion que llevé
mi paraguas a componer en una tienda
llamada La casa de los arreglos. Este lugar
tenia cuatro divisiones. En una estudiaba
una nifia de mi edad, en otra un hombre
arrcglaba un reloj; una mujer guisaba en
la tercera y en la dltima, un viejo reparaba
una olla. Tomé el paraguas y se lo ensefié
al hombre:

— ;Usted me podria arreglar este paraguas?
—Claro que si. Casi todo tiene arreglo.
— ¢En cudnto tiempo estard listo?

Cuando iba a responderme empezd a
sonar un reloj inmenso que colgaba de la
pared y daba las horas con miisica: era una
melodia tan agradable, que todos dejaron

lo que estaban haciendo y se pusieron a bailar

en el centro de la casa.

Daban pasos increibles, refan, cantaban,
cada uno parecia divertirse mds que el
otro. De repente, la musica se interrumpio.
Y entonces todos pararon al mismo tiempo
que la musica.

Ahora cada uno estaba parado ante otra de
las divisiones. El hombre junto a la cocina,
el viejo frente a la mesa con el mapa, la
nifia al lado del paraguas y la mujer cerca
de los instrumentos para soldar.

Sin decirse nada, comenzaron a trabajar:
el hombre ahora siguié guisando, el viejo

abrid un libro y se puso a estudiar, la mujer

* Bojunga Nunes, Lygia. El bolso amarillo. Ed. Espasa
Calpe, Madrid, Espafia, 1988. pp. 119-1209.
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comenzd a soldar la cacerola y la nifia reviso

el paraguas y mc pregunté:

—cTienes prisa?
—Hmm, hmm.
—Entonces manana estara listo.

Pero no me movi del lugar, tenia ganas de
comprender mejor a aquella gente. Senalé
al hombre:

—¢Es tu padre?
—Si —entonces me presentd a los tres—:
mi padre, mi madre y mi abuelo.

Me dirigieron una sonrisa simpatica, y
susurré a la nina:

— ¢Por qué estd guisando tu padre?
Me miré sorprendida.
—:Qué dices?

Pregunté mds bajo atin:

— ¢Por qué estd guisando él y tu
madre soldando la cacerola?

—Porque hoy ella ha guisado ya
bastante, y él ha arreglado un montén
de cosas; también yo he estudiado lo
suficiente, y mi abuelo ha soldado mucho:
habia que cambiarlo todo.

—Por qué?

—Para que nadie crea que esta
haciendo la misma cosa demasiado
tiempo. Y para que a nadie le parezca

que hace algo menos agradable que el otro.
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En una familia,
todos los miembros
tienen derecho
a opinar.

—:Quién decide todo? ;Quién es el
jefe?— prequnté.

—sJefe?

—5i, el jefe de la casa. ;Quién es? ;Tu
padre o tu abuelo?

—Pero gpor qué haria falta un jefe?
—Bueno, para tomar las decisiones, para
decidir lo que cada uno ha de hacer.
—Cada uno hace lo que mds le gusta. Los
libros estdn ahi; elegimos los que queremos.
—Pero... gy lo demds?

—¢El qué?




—¢No hay siempre montones de cosas
para decidir? ;Quién las decide?

—Los cuatro. Para eso, todos los dias
tenemos una hora reservada para decirlo
todo.

Asi como hace un rato tuvimos la hora de
juego. Decidimos cédmo enfrentar unos
problemas, lo que gastaremos en ropa,
comida, libros, todas esas cosas. Cada
uno da su opinién. Y se hace lo que a la
mayoria le parece mejor.

— ;También puedes dar tu opinion?
—iClaro!, también vivo aqui, también
estudio, también guiso y arreglo cosas.
Aqui todos tenemos derecho de dar
nuestra opinion.

—:De verdad?

—Por qué ha de ser diferente?

Entonces, ¢l reloj sond otra vez. El padre
se puso muy contento y grito:

Actualmente, las
distintas tareas que
se llevan a cabo en
una familia pueden
alternarse entre sus
miembros, asi todos

contribuyen haciendo
un poco de todo.

—iA comer! La comida estd lista —abrié
el horno y sacé el bizcocho. Preguntd si
me gustaria comer con ellos, y acepté de
inmediato.
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En la actualidad, ser madre

y ser padre no es cosa facil.

La mayoria de nosotros creemos
que la maternidad y la paternidad
se dan por instinto. Pero no es

asi, tanto las mujeres como los
hombres aprendemos a ser madres
y padres. El articulo siguiente habla
de las emociones, los sentimientos
y las responsabilidades que tiene
un hombre que va a ser padre

por primera vez.

Por Paola Garcia

Después de la sorpresa que provoca la noticia,
el futuro nuevo padre experimentard cambios
en su vida. Aunque es la mujer quien lleva
en su vientre al nuevo bebé, no es sélo ella
quien estd embarazada. Hoy en dia ambos
se embarazan, ya que todas las responsabili-
dades se comparten.

Luis Salazar, de 30 afios, después de afio y
medio de matrimonio es papd primerizo.
Esta nueva responsabilidad lo ha motivado
a prepararse y superarse.

«Mientras esperdbamos el bebé, pensé que no
seria facil cumplir con el papel de papéd y pareja.
Sin embargo, mis ambiciones se reforzaron y me
involucré poco a poco en el proceso.»

De acuerdo con especialistas, el hombre debe
interesarse, desde la gestacion, en todos los
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Ser madre
y ser padre

Padres
primerizos

cambios fisicos y psicoldgicos que su pareja
experimenta durante el embarazo, el parto
y el postparto. En esta etapa de la vida de la
mujer, el apoyo de él es muy importante.

Lourdes Plata Toledo, psicoterapeuta de
pareja, explica que la primera reaccion de la
mayor parte de los hombres es la sorpresa.



Tienden a tardar en comprometerse con la
paternidad y se aislan un poco.

«La mama lo vive como si estuviera siendo
desatendida, y esto la confunde, aunque no es
asi en la mayor parte de los casos. Por esta razon,
es importante mantener todo el tiempo una
linea de comunicacidn abierta, donde la pareja
comparta esos sentimientos aparentemente
extranos. En la medida en que lo hagan, se
adaptardn a la paternidady», explica Plata.

Asegura que la participaciéon del papa en
los preparativos para recibir al bebé ayuda a
gue se acerque mas a la idea y a los hechos
relacionados con la paternidad, asi como
a sus propios sentimientos y a todos los
cambios que implica.

Hoy los hombres viven la paternidad de
manera distinta a como lo hacian afios atras.
El padre esperaba afuera del quiréfano y
horas mas tarde veia a través de un cristal
a su hijo.

Ahora ellos pueden compartir lo que implica
el trabajo de parto de su pareja y recibir a su
hijo. Si el hombre se preocupa porque todo
salga bien durante el parto y es participe
del nacimiento de su hijo, se facilitara
posteriormente su rol de padre.

«La presencia del papd en el parto fortalece
lo que tradicionalmente se llama vinculo ma-
terno filial. Hoy le podemos llamar vinculo

La paternidad

es el compromiso

que adquiere un hombre
cuando trae un nuevo

ser al mundo o cuando
decide adoptarlo.

Esta responsabilidad
implica el cuidado,

la educacion, el amor y la
atencion en el desarrollo
de los hijos, para que
puedan vivir en armonia
con los demas, basandose
en los valores y las
tradiciones de nuestra
cultura.
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materno-paterno filial. Sucede cuando el nifio
asocia las cosas que ve con las que escuchaba
mientras estaba en el (teroy, dice Plata, quien
también es instructora en cursos psicoprofi-
lacticos.

El vinculo forma una base para las relacio-
nes. Con el paso de los afios, ni los papds
ni los bebés olvidan el primer encuentro.

Glosario

Por esta razén, afirma Plata, cada vez que
el padre carga o acaricia al hijo, alimenta
su autoestima. Lo alimenta en el lenguaje
del cuerpo, que es el lenguaje principal que
conocen los bebés. Al nifio, una caricia le
dice «te quiero» sin necesidad de utilizar
palabras.

Fuente: Periddico Reforma. Ao 1, Ndm. 1. México, 20 de junio,
1998.

como embarazo.

cualquier momento.

después del parto.

de sus problemas.

se le conoce como matriz.
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autoestima: El valor y aprecio que una persona tiene de si misma.

cursos psicoprofilacticos: Preparacion para que la mujer colabore tranquila y
adecuadamente al dar a luz y que ayuda a disminuir el dolor y el temor.
gestacion: Tiempo que tarda un nuevo ser en desarrollarse dentro del vientre
de su madre, por lo general dura 9 meses. A la gestacién también se le conoce

linea de comunicacion abierta: Se refiere a la disposicion que tiene
la pareja para escuchar y/o aclarar dudas, inquietudes, malos entendidos, en

participe: Persona que actla, participa o interviene en alguna cosa.
postparto: Tiempo que tarda una mujer en reponerse fisica y emocionalmente

psicoterapeuta de pareja: Especialista que apoya a las parejas en la solucién
quiréfano: Sala de operaciones de un hospital.

rol de padre: Es el papel que como padre desempefa un hombre.

Utero: Organo femenino donde se desarrolla el nuevo ser; también
vinculo materno-paterno-filial: Lazo de unién que existe entre el padre, la
madre y el hijo durante el embarazo y después del parto. Se refiere a que el padre
participa mas en el nacimiento del nifio, y por lo tanto influye en cdmo el nifio
asocia las cosas que ve con las que escuchaba mientras estaba en el Utero.
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i ,era Lmsa es una nina preciosa!
\  Separece a mi, bueno a los dos 4

| B |
/ “ Tiene mis mismos ojos. Y su naricita es como la tuya. -
' Cuando crezca va a ser grande y fuerte como yo.
| No te preocupes, aprenderemos juntos a cmdarla
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& S| los hijos crecen .

\\\/ tan rapido que cuando
" Pensar que es tan chiquita y que el dia de maiana '

e ] o . nos damos cuenta
andara jugando por ahi con ofros nifios. L ya o grandes

Necesitamos

[ aprender a cambiarle _
( los panales, a hanarla, —}-I: MI

. adarle de comer,
a cuidarla...

Seguramentenoes -~ Me siento feliz de ser papa »
facll pero aprenderemos \ R ey

]
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no seria facil cumplir
con mi papel de padre.

Pero ahora me siento tan contento

de salir, sélo quiero cuidar y trabajar
para mi bebé.

—
N

/}”’fﬂmo se ve que no han tenido hijos.
" Alprincipio me asusté y pensé que

Yt le das de comer \
‘ y la cambias?
Iy w 2 /.

a sumama?

£
" Si, claro, su mama también \
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~ Pero si para eso
tiene mama.

( sus necesidades. Pero mi hija es muy
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//I‘]esde que nacio, tanto su mama como yo\
/ hemos aprendido a cuidarla y atender

\\ importante para mi, yo mismo la cuido,

-

" Mas bien eres un...

' ( Ay si, ya parece que yo voy\

a andar haciendo eso. )
-\ _-_::"-'7.‘ )
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" Yalos quiero ver con una bebita
/que con su carita o sonrisa los conquiste. Y78
Créanme, yo quiero participarenla |8

crianza de mi hija. Quiero que
crezca sana y fuerte.

el trabajo mas importante
de su vida en manos
de otra persona?
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sSabia usted

® (e cada 100 hogares mexicanos, 20 tienen como jefe de familia a wna mujer?

® las mujeres que encabezan wna familia se preocupan mds por la alimentacidn, vestido
y educacion de sus hijos ¢ hijas y gastan menos en bebidas alcohdlicas y tabaco?

® it los hogares dirigidos por wna mujer, el 90% no tiene pareja o compariero? Se
encuentran en esta situacion por solteria, viudez, divorcio o separacin. En cambio
solamente el 8.6% de hombres jefes de familia no tiene pareja o compaiiera.

® lus jefas de familia que labovan fuera de su hogar lo hacen como: trabajadoras en
servicios domésticos, comerciantes, agentes de ventas, trabajadoras en actividades
agropecuarias, personal de apoyo a la administracion, vendedoras ambulantes,
y ademds vealizan quehaceres de su casaz

® todos los hogares, sean divigidos por wna mujer o por un hombre, tienen los mismos
bienes, es decir mucbles y aparatos para satisfacer sus necesidades? Sin embargo, en
los hogares con jefe mujer se da mayor importancia a aquellos que hacen mds ficil el
trabajo doméstico, como el refrigerador, la estufa, la lavadora o el calentador.






El cine
mexicano

no sélo refleja
modelos de

la familia
mexicana, sino
que también
los impone

a través

de idolos como
Fernando
Soler, Andrés
Soler y Joaquin

Pardavé.

Las resenas

sigulentes

muestran

al padre
mexicano

de la época

de 1927 a 1949,
visto a través

del cine.




Pasan por el cine
mexicano:
Fernando Soler,
Andrés Soler

y Joaquin Pardavé

Por David Ramén
En otros tiempos, el cine mexicano pre-
sent6 el perfecto arquetipo del padre. En
un rapido repaso a estas imdagenes, se
presentan algunos de estos fotogramas
paternales.

1886

El principio: primeras imagenes captadas
por los camarégrafos enviados por los Lu-
miere. Majestuoso, a caballo, casi imperial.
Padre mismo de la patria: Porfirio Diaz.

1927

Juan Bustillo Oro, uno de los padres del
cine mexicano, filma con inimaginables
trabajos Yo soy tu padre. Al protagonista
se le exige, para poder casarse, tener
fortuna y padre conocido. Comienzan a
lloverle padres ricos que se disputan su
paternidad.

Escenas de
El prisionero 13




Escenas de
Papacito lindo

Escena de .
En tiempos de Don Porfirio

La farsa se convierte en melodrama de
aventuras, pero se proponen varios
modelos paternales que después desa-
rrollara el cine mexicano hablado.

En este cine «paternal», hay protagonis-
tas fundamentales, como los directores
Fernando de Fuentes, Juan Bustillo Oro e
Ismael Rodriguez y los actores Fernando
Soler, Joaquin Pardavé y Julio Villarreal.

1933

EnEl prisionero 13, de Fernando de Fuentes,
Alfredo del Diestro encarna magistral-
mente a un padre borracho, mujeriego,
corrupto, decadente y cruel; ex revolucio-
nario que por dinero cambia a su propio
hijo para ocupar el lugar de un joven rico
que debia ser fusilado. La escena del fusi-
lamiento es de antologia, pero la censura
obligd a un epilogo en que todo se resuel-
ve bien, porque soélo era una pesadilla.

En Sagrario, Ramén Pedn dirige a Julio
Villarreal. Es un melodrama extremo:
un padre que se sacrifica y muere para
lograr que su hija no cometa una espe-
cle de incesto y se case con el amante
de su madre y padre putativo.

1938

Fernando Soler encarna en La casa del
ogro de Fernando de Fuentes al padre
ogro (de la historia) que medio mata a
golpes a una de sus hijas por haberse
atrevido a comprar un par de zapatos
nuevos para una fiesta.



Juan sin miedo, de Alfonso Sanchez Tello,
muestra al legendario torero Juan Silveti.
Es padre nada menos que de Jorge Ne-
gretey al final, toreando magistralmente
todo tipo de situaciones, salva una situa-
cion extremadamente melodramatica.

En Los enredos de Papa, de Miguel Zaca-
rias, Leopoldo Ortin, «El Chato», encar-
na con magistral comicidad a un padre
relajiento, guasén y en chunga.

1939

En Papacito lindo, de Fernando de Fuen-
tes, Fernando Soler es un padre simpa-
tico, socarrén, amable y vividor.

En tiempos de Don Porfirio, de Bustillo
Oro, Soler, padre singular del porfiriato,
silempre vigila a una hija que ignora tal
paternidad pero lo adora. El padre con-
sigue su felicidad.

1940

En Al son de la marimba, otra vez dirige Bus-
tillo Oro a Fernando Soler, que es un padre
simpatico, vividor y finalmente redimible.

En Papa se desenreda y Papad se enreda
otra vez, «El Chato» Ortin estd al frente
de una familia con un hijo gay (Lalito
Montemayor).

1941

Mil estudiantes y una muchacha, también
de Bustillo Oro, presenta a Joaquin Par-
davé como padre porfiriano (de Mapy
Cortés). Es un gran comediante.

Escenas de )
Al son de la marimba




Cuando los hijos se van, del cantor filmico
del hogar mexicano, Bustillo Oro, hace
brillar a Fernando Soler como un padre
justo que sin quererlo, comete grave
injusticia con el hijo bueno por preferir
al hijo malo.

1942

Historia de un gran amor, de Julio Bracho,
muestra a Julio Villarreal como padre
terriblemente inflexible de Gloria Marin.
Se opone a su idilio con el plebeyo Jorge
Negrete.

En La razén de la culpa, de Juan J. Ortega,
Andrés Soler es el mas desventurado
padre ideado por Catalina D’erzell. Sufre,
entre otras cosas, que Pedro Infante que
ama a su esposa, se case con su hija.

En Las cinco noches de Adadn, de G. Martinez
Solares, Domingo Soler tiene cinco hijos
naturales, todos de diferente nacionali-
dad, alos que finalmente retine en medio
de musica, enredos y conato de falso in-
cesto entre Mapy Cortés y uno de ellos.

El cine no sélo
refleja lo que pasa
en la sociedad,
Sino que también
impone modelos

Escena de
Al son de la marimba

Escenas de
Historia de un gran amor




Escena de
Bugambilia

1943

En Ojos negros, Fernando Soler se dirige
a si mismo. Es un melodrama de la bella
época mexicana. El es padre inflexible
en su hogar y mesero alcahuete en un
restaurante con «reservados» al que
finalmente va a dar su hija a la que lo-
gra salvar. Pero para lograrlo, tiene que
revelar su verdadero oficio.

1944

En Bugambilia, de Emilio Fernandez, Julio
Villarreal alcanza posiblemente la cum-
bre de su carrera actoral como padre in-
flexible de Dolores del Rio. Se mata antes
de aceptar su autoridad resquebrajada.

La barraca, que representa el debut de Ro-
berto Gavaldén, muestra a Domingo Soler
como un padre tipicamente espanol que
con infinita dignidad hace hasta lo impo-
sible por sacar adelante a su familia.



En Los hijos de Don Venancio, se autodirige
Joaquin Pardavé, quien aparece como
el buenisimo padre «gachupin» ya muy
incorporado a México.

El Intruso, del magnifico escritor Mau-
ricio Magdaleno, presenta a Domingo
Soler, quien es conquistado por un hijo
no natural (Narciso Busquets).

1945
En Los nietos de Don Venancio, Joaquin Pardavé
repite su éxito anterior, aqui como abuelo.

Pepita Jiménez, de Emilio Fernandez, es
un magnifico melodrama. Fortunio Bo-
nanova, quien trabajé en El Ciudadano
Kane, es un padre que termina por amar
y apoyar a su hijo aunque amen ambos
a la misma mujer.

Escena de .
Los nietos de Don Venancio

1948

Una familia de tantas, de Alejandro Galindo,
realiza el melodrama tonal del cine mexi-
cano, cumbre de Fernando Soler. Es un pa-
dre lleno de virtudes llevadas al extremo, al
punto de que se convierten en defectos.

1949

En La oveja negra y No desearas la mujer
de tu hijo, de Ismael Rodriguez, se ve al
padre contra el hijo, a Fernando Soler
contra Pedro Infante. Soler alcanza la
cumbre actoral y crea una especie de ar-
quetipo del padre mexicano arbitrario.
Se convierte en padre supremo del cine
mexicano con todo el bagaje y todas las
contradicciones del personaje.

De aqui en adelante, ya nadie llega a tal
terreno del mito paternal cinematografico.
Termina un ciclo. Luego vienen el «papa en
onda» y el padre muy abstracto de El castillo
de la pureza, pero esa ya es otra historia.

Fuente: Periédico Reforma. Afio 1, nim. 1. México,
20 de junio, 1998.



antologia: Coleccion de partes de novelas,
peliculas, piezas musicales, etcétera.

arquetipo: Modelo ideal, en este caso del
padre.

autoridad resquebrajada: Se trata de una
autoridad que se ha ido perdiendo y ya no
impone.

bagaje: Conjunto de conocimientos que tiene
una persona.

camarografos: Personas que manejan las
cdmaras para hacer cine.

cantor filmico: Se refiere a un director de cine
gue ha hecho varias peliculas populares, por
lo cual se le compara con un cantor.

censura: Juicio que se hace acerca de una
obra o escrito y que da lugar a la critica o
prohibicién.

conato: Inicio de una accién que no llega a
realizarse por completo.

debut: Presentacion de un artista por primera
vez.

decadente: Ir a menos, que pierde fuerza,
importancia y/o valor.

en chunga: En son de burla.
encarna: Representa a un personaje.

epilogo: Recapitulacion de lo dicho en obras
literarias y artisticas en general.

farsa: Pieza cémica de enredos y engafios
que se caracteriza por ser dramatica y a veces
grotesca.

fotogramas paternales: Un fotograma es
cada una de las fotografias que componen
una pelicula; por tanto, un fotograma paternal
son las imagenes de una pelicula en las que
aparece el padre.

gay: Término adoptado por algunos movi-
mientos de caracter homosexual, para referir-
se a la persona que tiene orientacion sexual
por otra de su mismo sexo.

incesto: Relaciones sexuales entre personas
de la misma familia, que por ley no pueden
casarse.

legendario: Perteneciente a las leyendas, es
decir, a relatos tradicionales.

magistralmente: Que se hace con gran ha-
bilidad.

melodrama extremo: Obra de teatro, de
literatura o de cine que presenta una situa-
cion de la vida real llevada al extremo. Los
melodramas pueden conmover al espectador
con la violencia o sentimentalismo.

melodrama tonal: Melodrama que tiene todo
el sabor, en este caso, del cine mexicano.

melodramatica: Exageradamente conmo-
vedora.

mito paternal cinematografico: Fantasia,
idealizacién de la imagen del padre en el
cine.

padre putativo: Aquel al que la ley considera
padre natural sin que lo sea o cuando hay
dudas de ello.

protagonista: Personaje principal de una
novela, pelicula, obra de teatro, etcétera.

redimible: Que puede poner fin a sus malas
conductas.

resefias: Comentarios sobre una novela, pe-
licula, obra de teatro, etcétera.

socarron(a): Aquella persona que obra con
astucia, disimulo y burla encubierta.



Imaginese que llega el momento de decidir ser madre o no serlo.
(Qué pasaria si en realidad usted no quiere, pero su mama y su
pareja, o sus familiares, quieren que usted tenga un bebé? ;Qué
pasaria si no se siente todavia preparada porque quiere seguir
estudiando o trabajar?

O en el caso contrario, ;qué pasaria si usted quiere tener un
bebé, pero a nadie le parece buena idea?

Pues bien, la decision es suya, es algo personal y esta en todo
su derecho de decidir tenerlo o no. Pero como se trata de una
decision muy importante, que debe pensar muy bien y asumir
con responsabilidad, en este articulo encontrara algunas cosas
que debe tomar en cuenta.

El ser madres,
una decision pensada

Investigacion: Lorena Peralta:

El ser madre es una decision
personal

La mayoria de las veces, las mujeres no de-
cidimos si queremos ser madres 0 no, porque no
nos detenemos a pensar en ello. La decisién de
tener un hijo o no tenerlo es muy importante y
por lo tanto merece toda nuestra atencion.

Es muy comtin que nuestra decisién no sea
una decisién consciente porque, como se men-
ciona en el manual de CIDHAL?, «Generalmente
las mujeres no nos preguntamos si queremos o 1o
ser madres. De pequerias, ni siquiera se nos ocurre
que no lo lleguemos a ser. Podemos pensar que no

queremos casarnos (cada dia hay mds nifias que ast
piensan), pero no que dejemos de ser mamds».
Continda el texto citado: «A medida que cre-
cemos, otras cosas llegan a ser importantes también:
nos interesa estudiar, trabajar, conseguir novio, tener
nuestra propia casa, pero sobre todo, la mayoria de las
mujeres piensa en tener su propia familia. Cuando

*Fuente: CIHDAL. La decisiéon de ser madres, en Sobre el
cuerpo y la identidad, México, 1998.
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la mujer pasa de los veinticinco o treinta (y en el
campo incluso cuando pasa de los veinte), sin tener
hijos, se empieza a preocupar y muchas veces decide
tener uno, aunque no se haya casado o no tenga
compariero fijo (...) hay mujeres que se encuentran
con tres o cuatro hijos antes de cuestionarse por qué
los estdn teniendo, o antes de pensar si los querian
0 no los querian».

Pero esto puede cambiar, y para hacerlo te-
nemos que pensar mucho en por qué queremos
ser madres.

;Qué influye nuestra decisién?

A veces, sin saberlo, tenemos ideas equivoca-
das, respecto ala maternidad, que nos influyen
en la decisién de ser madres, por esta razén
debemos pensar detenidamente cudles son los
motivos que nos hacen querer tener un hijo o
no tenerlo.

Es importante pensar en por qué queremos
ser madres ya que: «No es solamente la imitacion
de nuestra madre lo que nos influye para tener hijos.
En la sociedad hay creencias muy claras sobre el valor
de la maternidad.»

«Desde tiempo inmemorial, las familias en el
campo valoraban mucho el tener familias grandes
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por muchas razones: habia mds brazos para trabajar
el campo; si algunos hijos morian de nifios, siempre
habrian otros para sustituirlos; cuantos mds hijos,
mds posibilidad de que alguno de ellos cuidara de
los padres cuando se hicieran grandes. Las nifias de
la familia se valoraban por su fuerza para trabajar
pero mds por su capacidad de servir a los hombres
que salian al campo. Al fin que ellas se casarian y se
irian a otras familias.»

Hacer un proyecto de vida

En la actualidad, para muchas mujeres es muy
importante realizar sus proyectos de vida, por
ejemplo estudiar, trabajar, poner un negocio o
vivir en pareja. Por eso, la idea de convertirse
en madre se estd volviendo cada vez mds una
idea pensada.

Es muy importante que tengamos un pro-
yecto propio, que pensemos en lo que queremos
hacer, dentro o fuera de la casa, y que hagamos
nuevos planes para nuestra vida.

Antes de decidir tener un hijo, debemos
pensar en nosotras mismas y tener un plan de
vida para realizarnos primero como mujeres,
y después complementar nuestra realizacién
como madres. Esto es muy importante y al res-




pecto se menciona en el texto citado «la idea de
que en un momento dado seremos madres hace que
frecuentemente no le pongamos emperio al estudio,
al trabajo o a la carrera, como si éstas fueran cosas
secundarias».

Tener un hijo o hija

Ahora bien, si no queremos tener hijos o no
queremos tener mds de uno, es muy importante
comunicarnos con nuestra pareja, para que él sepa
qué es lo que sentimos y lo que pensamos.

«En la decision de tener mds de un hijo (...) el dar
hermanos al primer bebé es una gran razén que pesa
mucho para algunas mujeres, aunque en el fondo ellas
no tengan muchas ganas o no se sientan con dnimo.»

«Para otras mujeres, la ignorancia sobre las
formas de usar anticonceptivos es la razon principal
de sus embarazos repetidos. Y al mismo tiempo, la
dificultad para comunicarse con el compariero, para
insistir en que las relaciones sexuales se den cuando
nosotras estemos listas, cuando nos sintamos bien;
cuando estemos protegidas para no embarazarnos.»

Al planear cudntos hijos queremos tener,
es importante tomar en cuenta que el cuidado
médico, la alimentacién, la ropa y en fin, la
vida, es cara, para que asi podamos darles una
vida mejor.

«Una de las razones que mds pesa es la carestia
de la vida. Es caro el cuidado médico. La mayoria de
las mujeres no tienen cobertura de las instituciones
de salud del Estado, como seria del Seguro, el ISS-
STE o Salubridad. También es caro comprar leche y
paiiales, alimentos, enviar a los nifios a la escuela,
tener espacio en una vivienda adecuada, comprarles
ropa, etcétera.»

Si planeamos nuestra vida, nos dare-
mos cuenta que necesitamos tener tiempo y
recursos para nosotras, y esto es algo que de-
bemos considerar al tomar una decisién. Por
ejemplo, «el hecho de que la mayoria de las mujeres
tengamos que salir a conseguir un ingreso hace to-
davia mds dificil que tengamos varios hijos, porque
ademds no hay guarderias suficientes a nuestro al-
cance. Tener otro hijo significa que los recursos para
los demds sean mds escasos».
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Nuestra decision

Nosotras tenemos el poder de decidir ser
madres o no, pero es importante reflexionar
sobre si estamos en condiciones de tener un hijo,
y si tenemos el apoyo emocional y econémico de
nuestro compafiero antes de tomar la decision.
Y si no tenemos pareja, si realmente estamos en
condiciones de tener un hijo.

«Todo esto nos hace darnos cuenta de qué tan
sola estd la mujer a veces, cuando tiene que hacer
la decision sobre si quiere tener hijos o no, y si ya
los tiene, si estd en condiciones de tener uno mds.
Pareciera que todo mundo tiene intereses sobre ella
Yy que pocas veces puede escuchar lo que ella misma
desearia y lo que estd en condiciones de llevar a cabo
con disfrute y placer.»

«Otro aspecto a tener en cuenta tiene que ver
con los apoyos que tenemos a mano para ayudarnos
a sacar adelante a un nuevo hijo, no solamente en los
primeros meses sino también después. Por ejemplo,
cuando una mujer se involucra emocionalmente con
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un hombre, éste muchas veces le pide un hijo como
muestra de su amor. La mujer tendrd que tener en
cuenta si realmente va a tener apoyo con este nuevo
hijo, o si pasado un tiempo va a estar sola de nuevo,
pero con un nuevo peso encima.»

«Por otra parte, decidir tener hijos porque real-
mente lo deseamos y tenemos las condiciones para
ello, aun cuando la gente no lo vea bien, por ejemplo,
si no tenemos pareja, tampoco es fdcil.»

Ya sea que decidamos tenerlo o no, la
decision es nuestra, y para ello debemos
tomar en cuenta lo que sentimos y lo que
pensamos.

«La decision de no tener mds hijos, por ahora,
aunque no se esté embarazada, supone poner los me-
dios para no embarazarse, es decir, iniciar un nuevo
tipo de relacion con el compariero, en el que no se dé
penetracion, utilizar anticonceptivos, etcétera. Para
eso hay que tener las ideas claras, particularmente
si otros miembros de la familia presionan para que
st nos embaracemos. En todo caso la decision es
nuestra.»




G

carestia de la vida: Se refiere a lo caro que estd todo en la vida, es decir, los alimentos,
el vestido, el transporte, los servicios médicos, etcétera.

DIU: Se trata de un objeto pequefio que se introduce en el ttero con el propdsito de
impedir que se produzca un embarazo.

espacio doméstico: Todas las actividades propias del hogar. En el articulo, se refiere
a que es muy dificil para una mujer encontrar trabajo, y aunque esto estd cambiando,
la mayoria de las mujeres son amas de casa.

proyecto de vida: Son los planes que una persona tiene para su vida. Por ejemplo,
el proyecto de vida de una mujer podria ser: Cuando termine de estudiar, quiero
encontrar un trabajo y luego vivir con mi pareja y disfrutar juntos un tiempo, para
después formar una familia.
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Decision personal

* Es importante que tanto mi pareja como yo nos
comprometamos para su crianza y educacion.

* Antes de tener hijos, quiero estudiar, luego con-
seguir un trabajo y después...

e Primero quiero conocer a mi pareja y disfrutar
juntos la vida, y luego...

* Hasta el momento no me siento segura para tener
un hijo.

* Lo he pensado bien, y he decidido tener un hijo.

Cuando otros influyen...

Mi suegra y mi madre tienen muchos deseos de
ser abuelas.

A mi pareja le encantaria tener un hijo varén y ya
tenemos tres hijas.

Todas mis amigas tienen hijos menos yo.
iSe ven tan felices las mamas con sus bebés!

En este trabajo sblo se aceptan mujeres solteras.

¢Quién toma la decision de tener un hijo?

Existen muchas razones por las cuales podemos desear tener un hijo,
pero nuestra decision debe ser personal y responsable. Para ello debemos
pensary reflexionar sobre tener hijos o no, tomando en cuenta las ventajas y
desventajas; y tomando conciencia de que la forma en que fuimos educadas,
las creencias, la pareja, los mensajes que escuchamos en la television o
vemos en revistas, y la carestia de la vida, son factores que pueden influir en
nuestra decision.
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